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CURIOUS ABOUT WHAT WENT DOWN?
 D IVE IN  FOR ALL THE H IGHL IGHTS !

N E W S L E T T E R  O F  T H E
D E P A R T M E N T  O F  P S Y C H O L O G Y

Psychosynergy 

C O N T E N T S

E D I T O R I A L  &  
F A C U L T Y  F E A T U R E

p g  2
MENTAL HEALTH TOOK
CENTER STAGE AT
PSYCHOSYNERGY 2025,
WHERE STUDENTS,
PROFESSIONALS, AND
ORGANIZATIONS CAME
TOGETHER TO EXPLORE THE
THEME PRIORITIZING
MENTAL HEALTH IN THE
WORKPLACE. THE DAY BEGAN
WITH A WARM WELCOME,
INSPIRING ADDRESSES FROM
ESTEEMED GUESTS, AND A
POWERFUL MESSAGE ON THE
IMPORTANCE OF WORK-LIFE
BALANCE. 

P S Y C H O S Y N E R G Y

p g  1 , 9 & 1 0

M I N D  M A T T E R S

p g  3

F U N  W E E K

p g  4  

R A L L Y

p g  5

T I M E L E S S  B O N D S

T Y  P R O J E C T S

p g  6 & 7

p g  8

EXPERT-LED LECTURES SHED LIGHT ON YOUTH CHALLENGES,
RELATIONSHIPS, AND THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA, WHILE
INTERACTIVE SESSIONS TACKLED STRESS MANAGEMENT, PARENTING
IN THE DIGITAL ERA, AND MEN’S MENTAL HEALTH. ATTENDEES ALSO
EXPLORED STALLS SET UP BY VARIOUS MENTAL HEALTH
ORGANIZATIONS, FOSTERING CONNECTIONS AND SUPPORT FOR
MEANINGFUL CAUSES. THE EVENT CONCLUDED ON A HIGH NOTE
WITH AN ENGAGING OPEN MIC, HEARTFELT MESSAGES, AND
MUSICAL PERFORMANCES, LEAVING EVERYONE INSPIRED AND
EMPOWERED.

( S N E A K  P E E K )



" C O M I N G  T O G E T H E R  I S  A  B E G I N N I N G ;  K E E P I N G  T O G E T H E R  I S
P R O G R E S S ;  W O R K I N G  T O G E T H E R  I S  S U C C E S S . "  -  H E N R Y  F O R D

C O L L A B O R A T I O N  I S  T H E  C O R N E R S T O N E  O F  P R O G R E S S ,
E N A B L I N G  I N D I V I D U A L S  A N D  O R G A N I Z A T I O N S  T O  A C H I E V E
G O A L S  T H A T  W O U L D  B E  D I F F I C U L T  T O  A C C O M P L I S H  A L O N E .

W H E T H E R  I N  A C A D E M I A ,  M E N T A L  H E A L T H  A D V O C A C Y ,  O R
A N Y  P R O F E S S I O N A L  S E T T I N G S ,  W O R K I N G  T O G E T H E R

F O S T E R S  I N N O V A T I O N ,  I N C L U S I V I T Y ,  A N D  M E A N I N G F U L
I M P A C T .  I T  P A V E S  W A Y  F O R  E X C H A N G E  O F  D I V E R S E

P E R S P E C T I V E S ,  L E A D I N G  T O  R I C H E R  D I S C U S S I O N S  A N D  M O R E
C O M P R E H E N S I V E  S O L U T I O N S .  W H E N  S T U D E N T S ,  F A C U L T Y ,

A N D  P R O F E S S I O N A L S  E N G A G E  I N  S H A R E D  L E A R N I N G
E X P E R I E N C E S ,  T H E Y  P U S H  T H E  B O U N D A R I E S  O F  K N O W L E D G E ,

E N C O U R A G E  C R I T I C A L  T H I N K I N G ,  A N D  C R E A T E  A  C U L T U R E
O F  I N T E L L E C T U A L  C U R I O S I T Y .  T H E  G O A L  I S  N O T  S I M P L Y  T O

C O L L A B O R A T E  B U T  C R E A T E  A  S P A C E  T H A T  S P A R K S
I N N O V A T I O N ,  I N Q U I S I T I V E N E S S ,  I N C L U S I V I T Y  A N D  I N S P I R E

E V E R Y  I N D I V I D U A L  W H O  W I T N E S S  T H E  C O L L E C T I V E
A P P R O A C H  -  “ S Y N E R G Y ”

A S  W E  N A V I G A T E  A N  E V E R - E V O L V I N G  W O R L D ,  L E T  U S
R E C O G N I Z E  T H A T  T R U E  P R O G R E S S  L I E S  N O T  I N  W O R K I N G  I N

I S O L A T I O N  B U T  I N  B U I L D I N G  B R I D G E S ,  S H A R I N G
K N O W L E D G E ,  A N D  U P L I F T I N G  O N E  A N O T H E R .  T H R O U G H

C O L L A B O R A T I O N ,  W E  C A N  C R E A T E  S U S T A I N A B L E  C H A N G E ,
E M P O W E R  C O M M U N I T I E S ,  A N D  L E A V E  A  L A S T I N G  L E G A C Y

T H A T  E X T E N D S  F A R  B E Y O N D  I N D I V I D U A L  E F F O R T S .  B Y
F O S T E R I N G  A  S P I R I T  O F  S Y N E R G Y ,  W E  T A K E  S T E P S  T O W A R D  A

M O R E  J U S T ,  I N C L U S I V E ,  A N D  C O M P A S S I O N A T E  S O C I E T Y .
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Editorial 

I  H A V E  P U R S U E D  M Y  M A  I N  C L I N I C A L
P S Y C H O L O G Y  F R O M  U N I V E R S I T Y  O F  M U M B A I .  I
A M  A L S O  A N  A L U M N I  O F  T H I S  C O L L E G E  W H I C H
M A K E S  T H I S  C U R R E N T  T E A C H I N G  E X P E R I E N C E

M U C H  M O R E  R E W A R D I N G .  A P A R T  F R O M
T E A C H I N G  I  A M  A L S O  A  P R A C T I T I O N E R .  I

C O N D U C T  T H E R A P Y  S E S S I O N S  A T  A N T A R M A N  A N D
V I D A  C L I N I C S .  I  A L S O  E N J O Y  C O N D U C T I N G

V A R I O U S  W O R K S H O P S  A N D  T A L K S  F O R  P E O P L E
A B O U T  M E N T A L  H E A L T H .  I  A M  T R A I N E D  I N

A C C E P T A N C E  A N D  C O M M I T M E N T  T H E R A P Y .  
L I F E  M O T O :  L I F E  I S  A  B E A U T I F U L  R I D E ,  A N D  I  D O
E V E R Y T H I N G  I  C A N  T O  E N J O Y  E V E R Y  B I T  O F  I T .  

I  E N J O Y  L I V I N G  L I F E  I N  T H E  S M A L L E R  M O M E N T S .
A  C O M P L I M E N T ,  A  G O O D  P I C T U R E  O F  T H E  M O O N

O N  M Y  P H O N E ,  A  N O T E ,  A  N I C E  T U N E .  I T  A D D S
V A L U E  T O  E V E R Y  S I N G L E  M O M E N T  Y O U  L I V E .

FACULTY  F EATURE

A S S T .  P R O F .  N I D H I
M H A M B R E Y  
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A S S T .  P R O F .  N E H A  P A I  D U K L E

R E A D I N G
B A K I N G

D A N C I N G

H O B B I E S
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S A N G R A I L  C A R V A L H O ,  A N  A L U M N I  O F  T H E
D E P A R T M E N T  O F  P S Y C H O L O G Y  D E L I V E R E D  A N

E N G A G I N G  A N D  I N F O R M A T I V E  T A L K  T O  T H E
S E C O N D  A N D  T H I R D - Y E A R  P S Y C H O L O G Y

S T U D E N T S .  T H E  S E S S I O N  O F F E R E D  V A L U A B L E
I N S I G H T S  I N T O  C A R E E R  O P P O R T U N I T I E S  I N

C O R P O R A T E  P S Y C H O L O G Y  A N D  T H E
I M P O R T A N C E  O F  P E R S O N A L  B R A N D I N G  F O R
P R O F E S S I O N A L  G R O W T H  I N  O N E ' S  C A R E E R .

M S .  C A R V A L H O  D I S C U S S E D  A N D  S H A R E D  T H E
V A R I O U S  C A R E E R  P A T H S  W I T H I N  C O R P O R A T E

P S Y C H O L O G Y ,  I N C L U D I N G  T E A C H I N G ,
M A R K E T I N G  A N D  B U S I N E S S ,  A N D  R E S E A R C H .

S H E  E M P H A S I Z E D  H O W  P S Y C H O L O G Y  S T U D E N T S
C A N  E F F E C T I V E L Y  A P P L Y  T H E I R  S K I L L S  A N D
K N O W L E D G E  I N  T H E S E  F I E L D S  A N D  B U I L D  A

C A R E E R .  

 A  M A J O R  F O C U S  O F  T H E  T A L K  W A S  P E R S O N A L
B R A N D I N G .  M S .  C A R V A L H O  E L A B O R A T E D  O N
T H E  I M P O R T A N C E  O F  C R E A T I N G  A  S T R O N G

P E R S O N A L  B R A N D ,  W H I C H  S H E  D E S C R I B E D  A S
A N  E S S E N T I A L  T O O L  F O R  S T A N D I N G  O U T  I N

T O D A Y ’ S  C O M P E T I T I V E  J O B  M A R K E T .  S H E
P R O V I D E D  P R A C T I C A L  T I P S  O N  B R A N D I N G

O N E S E L F  A S  A  S T U D E N T ,  S U C H  A S  M A I N T A I N I N G
A  P R O F E S S I O N A L  P R E S E N C E  O N  S O C I A L  M E D I A
P L A T F O R M S  L I K E  L I N K E D I N .  B Y  S H O W C A S I N G

S M A L L  A N D  S I G N I F I C A N T  A C H I E V E M E N T S  A N D
N E T W O R K I N G ,  S T U D E N T S  C A N  E N H A N C E  T H E I R

V I S I B I L I T Y  A N D  E S T A B L I S H  V A L U A B L E
C O N N E C T I O N S  T O  S T A N D  O U T  I N  T H E  J O B

M A R K E T  A N D  I N C R E A S E  T H E I R  L I K E L I H O O D  O F
G E T T I N G  H I R E D .  

 

M I N D  M A T T E R S ! ! !
P S Y C H O L O G Y  I N  T H E  C O R P O R A T E  W O R L D

A N O T H E R  K E Y  A S P E C T  O F  T H E  T A L K  W A S
T H E  R O L E  O F  P E R S O N A L I T Y  I N  C A R E E R

S U C C E S S .  M S .  C A R V A L H O  E X P L A I N E D  H O W
P E R S O N A L I T Y  T R A I T S  A N D

P R E S E N T A T I O N  S K I L L S  P L A Y  A  C R U C I A L
R O L E  I N  I N T E R V I E W S  A N D  H I R I N G

P R O C E S S E S .  S H E  A D V I S E D  S T U D E N T S  T O
A L I G N  T H E I R  P E R S O N A L  S T R E N G T H S
W I T H  T H E I R  P R O F E S S I O N A L  G O A L S ,
E M P H A S I Z I N G  A U T H E N T I C I T Y  A N D

A D A P T A B I L I T Y .  S H E  A L S O  E M P H A S I Z E D  O N
H O W  O N E  C A N  P R E S E N T  T H E M S E L V E S  I N

I N T E R V I E W S .  

 T H E  S E S S I O N  E N D E D  W I T H  H E R
A N S W E R I N G  Q U E S T I O N S  F R O M  T H E

A U D I E N C E .  I T  W A S  H I G H L Y  I N T E R A C T I V E
A N D  I N F O R M A T I V E ,  W H I C H  G A V E

S T U D E N T S  P R A C T I C A L  K N O W L E D G E  T O
N A V I G A T E  T H E  C O R P O R A T E  W O R L D

E F F E C T I V E L Y .  I T  S T O O D  A S  A N
I N S P I R A T I O N  F O R  T H E  S T U D E N T S  T O

E X P L O R E  D I V E R S E  C A R E E R
O P P O R T U N I T I E S  A N D  F O C U S  O N

D E V E L O P I N G  T H E I R  P E R S O N A L  A N D
P R O F E S S I O N A L  I D E N T I T I E S .
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Experience of the Fun Week Through a Freshman’s Eyes 

T H E  T C M B  O F  P A R V A T I B A I  C H O W G U L E  C O L L E G E  O F  S C I E N C E  A N D  A R T S
H O S T E D  A N  E X U B E R A N T  F U N  W E E K  A N D  I N T E R D E P A R T M E N T A L  C O M P E T I T I O N
B E T W E E N  D E C E M B E R  1 6  T O  2 0 .  T H E  C A M P U S  F E L T  A L I V E  W I T H  E X C I T E M E N T  A S
S T U D E N T S  F R O M  V A R I O U S  D E P A R T M E N T S  C A M E  T O G E T H E R  T O  P A R T I C I P A T E

I N  1 7  D Y N A M I C  E V E N T S .

T H E  W E E K  T H A T  H A D  I T  A L L
A  W H I R L W I N D  O F  E X C I T E M E N T  A N D  M E M O R I E S !

T H E  F U N  W E E K  W A S  A  G R E A T  O P P O R T U N I T Y  F O R  U S  T O  B O N D  W I T H  O U R
P E E R S ,  M A K E  N E W  F R I E N D S ,  A N D  B O O S T  O U R  C O N F I D E N C E .  I T  W A S

H E A R T E N I N G  T O  S E E  S T U D E N T S  F R O M  D I F F E R E N T  D E P A R T M E N T S
I N T E R A C T I N G  A N D  C O M P E T I N G  W I T H  E A C H  O T H E R  I N  E V E N T S  L I K E  W A T E R

B A L L O O N  F I G H T ,  D A N C E ,  S I N G I N G ,  A N D  M A N Y  M A N Y  M O R E .

T H E  E X P E R I E N C E  W A S  T R U L Y  E N R I C H I N G .  T H E  F U N  W E E K  W A S ,  I N D E E D ,  A N
U N F O R G E T T A B L E  E X P E R I E N C E  T H A T  H E L P E D  U S  B R E A K  T H E  I C E ,  M A K E  N E W

C O N N E C T I O N S ,  A N D  C R E A T E  L I F E L O N G  M E M O R I E S .

E A C H  D A Y  H A D  A  U N I Q U E  T H E M E ,
I N C L U D I N G  M I S M A T C H E D  D A Y ,

T R A D I T I O N A L  D A Y ,  C H A R A C T E R
D A Y ,  A N D  D I S C O  D A Y .  I ,  A S  A  F I R S T -
Y E A R  S T U D E N T ,  W A S  T H R I L L E D  T O

P A R T I C I P A T E  I N  T H E  T R E A S U R E
H U N T ,  F A S H I O N  S H O W ,  A N D
V O L U N T E E R  F O R  F L A M E L E S S

C O O K I N G .  T H E S E  A C T I V I T I E S  W E R E
N O T  O N L Y  E N T E R T A I N I N G  B U T  A L S O

C H A L L E N G I N G ,  A L L O W I N G  M E  T O
L E G I T I M A T E L Y  S T E P  O U T  O F  M Y

C O M F O R T  Z O N E .
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F R O M  S H A D O W S  T O  S P O T L I G H T :
 R A I S I N G  V O I C E S  A G A I N S T  H U M A N  T R A F F I C K I N G

T O  C O M M E M O R A T E  N A T I O N A L  H U M A N  T R A F F I C K I N G  A W A R E N E S S  D A Y ,
T H E  T H I R D  Y E A R  S T U D E N T S  O F  T H E  D E P A R T M E N T  O F  P S Y C H O L O G Y

P A R T I C I P A T E D  I N  A  R A L L Y  O R G A N I S E D  B Y  S C A N - G O A  O N  T H E  1 1 T H  O F
J A N U A R Y  2 0 2 5 .  T H E  R A L L Y  C O M M E N C E D  W I T H  S P E E C H E S ,  A N D  W A S

F L A G G E D  O F F  F R O M  T H E  P O L I C E  H E A D Q U A R T E R S  I N  P A N J I M .
P A M P H L E T S  O N  H U M A N  T R A F F I C K I N G  A W A R E N E S S  W E R E  D I S T R I B U T E D

T O  P E O P L E  B Y  T H E  S T U D E N T S  A S  T H E Y  W A L K E D  T H R O U G H  T H E  S T R E E T S
O F  P A N J I M .  A L O N G  T H E  W A Y ,  A  S T R E E T  P L A Y  W A S  P E R F O R M E D  B Y  T H E

S T U D E N T S  O F  V V M ' S  G O V I N D  R A M N A T H  K A R E  C O L L E G E  O F  L A W ,
D E P I C T I N G  T H E  R E A L I T I E S  O F  H U M A N  T R A F F I C K I N G  A N D  I T S

D E V A S T A T I N G  C O N S E Q U E N C E S .  

 T H E  R A L L Y  E N D E D  A T
P A N J I M  B U S  S T A N D   A N D

S E R V E D  A S  A N
I M P O R T A N T  R E M I N D E R ,

B O T H  T O  T H E
P A R T I C I P A N T S  A N D  T H E

P U B L I C ,  A B O U T  T H E
I M P O R T A N C E  O F

F I G H T I N G  H U M A N
T R A F F I C K I N G  A N D
E N S U R I N G  A  S A F E R
S O C I E T Y  F O R  A L L .  
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T H E  S E C O N D  G R O U P ,  C O N S I S T I N G  O F  E V I R A  D A N I E L A  P E R E I R A ,  P R A T I K S H A  G U R U D A T T
M A L L Y A ,  V A N E S S A  B O N I T A  P E R E I R A ,  S H A L Y N  A N G E L  C A R D O Z O ,  A D R I E N N E  B E T H A N Y

B A R R E T T O ,  A N D  S A L O N I  R O D R I G U E S ,  E X A M I N E D  A G E - R E L A T E D  D I F F E R E N C E S  I N
C O G N I T I V E  B I A S E S  W H E N  A C Q U I R I N G  K N O W L E D G E  A B O U T  A I .  T H E I R  D I S C U S S I O N
C O V E R E D  D E C I S I O N - M A K I N G ,  S O C I A L  M E D I A ,  S T R E S S ,  I N T E L L I G E N C E ,  A N D  O T H E R

R E L E V A N T  T H E M E S  W H I L E  E L A B O R A T I N G  O N  T H E I R  D A T A  C O L L E C T I O N  A N D  A N A L Y S I S
M E T H O D S .
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G A U R I  S H I R O D K A R  A N D  V I V I A N  V A Z  E X P L O R E D
T H E  R E L A T I O N S H I P  B E T W E E N  I M P U L S I V I T Y  A N D

A C A D E M I C  M O T I V A T I O N  A M O N G
U N D E R G R A D U A T E  S T U D E N T S ,  E X P L A I N I N G  T H E I R

R E S E A R C H  D E S I G N ,  I N S T R U M E N T S ,  A N D  D A T A
A N A L Y S I S  A P P R O A C H  W H I L E  A L S O  A D D R E S S I N G

C H A L L E N G E S  I N  D A T A  C O L L E C T I O N  A N D
S C O R I N G .

O N  J A N U A R Y  9 ,  2 0 2 5 ,  F R O M  2 : 3 0  T O  4 : 3 0  P M ,  T H E  D E P A R T M E N T  O F  P S Y C H O L O G Y
H E L D  T H E  T Y B A  P S Y C H O L O G Y  S T U D E N T S '  P R O J E C T  P R E S E N T A T I O N S .  T H E  E V E N T

W A S  A T T E N D E D  B Y  D R .  S O B I T A  K I R T A N I ,  H E A D  O F  T H E  D E P A R T M E N T ,  A L O N G  W I T H
A S S I S T A N T  P R O F E S S O R S  M S .  J E A N N E  C O T T A  A N D  M S .  N I D H I  M H A M B R E Y .  S T U D E N T S

S H O W C A S E D  T H E I R  F I N A L  R E S E A R C H  P R O J E C T S ,  D I S C U S S I N G  T H E I R  A C A D E M I C
I N S I G H T S ,  M E T H O D O L O G I E S ,  A N D  R E S E A R C H  C H A L L E N G E S .

T H E  F I R S T  G R O U P ,  C O M P R I S I N G  V A N I C A  M A Y B E L L E  F E R N A N D E S ,  S A N I Y A  V A L A N K A  G O M E S ,
B R I N D A  S .  A B R A H A M ,  K O M A L  H A L W A I ,  A N D  P A I  A N G L E  S M R I T I  M A H E S H ,  P R E S E N T E D  T H E I R

S T U D Y  O N  T H E  R E L A T I O N S H I P  B E T W E E N  E M O T I O N A L  R E G U L A T I O N  A N D  E A T I N G  B E H A V I O R .
T H E Y  D I S C U S S E D  T H E I R  R E S E A R C H  M E T H O D O L O G Y ,  H I G H L I G H T E D  G A P S  I N  T H E

L I T E R A T U R E ,  A N D  S H A R E D  C H A L L E N G E S  F A C E D  D U R I N G  D A T A  C O L L E C T I O N .

T H E  P S Y C H O L O G Y  S Y M P O S I U M :
I N S I G H T S ,  R E S E A R C H ,  A N D  D I S C O V E R Y

A n o t h e r  p r e s e n t a t i o n ,  b y
A n g e l i q u e  F u r t a d o ,  B e v e r l y

N o r o n h a ,  D e l i a  D m e l l o ,
S h a n e l l e  D i a s ,  a n d  T e n i

J o h n s o n ,  f o c u s e d  o n  M e m o r y
C a f é  p r o g r a m s  a s  s t r u c t u r e d

c o m m u n i t y  e n g a g e m e n t
i n i t i a t i v e s .  T h e y  o u t l i n e d  t h e i r

s t u d y  o b j e c t i v e s ,  r e s e a r c h
d e s i g n ,  a n d  d a t a  c o l l e c t i o n

p r o c e s s  w h i l e  e m p h a s i z i n g  t h e
s i g n i f i c a n c e  o f  t h e s e  p r o g r a m s .



T H E  F A C U L T Y  P R O V I D E D  C O N S T R U C T I V E  F E E D B A C K ,  P R A I S E D  T H E
S T U D E N T S '  E F F O R T S ,  A N D  O F F E R E D  S U G G E S T I O N S  F O R  I M P R O V E M E N T .  T H E

S E S S I O N  W A S  E N G A G I N G  A N D  H I G H L I G H T E D  T H E I R  D E D I C A T I O N  T O
P S Y C H O L O G I C A L  R E S E A R C H .

T H E  F I N A L  G R O U P ,  C O M P R I S I N G
R U T V I  P A I N G I N K A R ,  S A N A  P R A B H U ,

S H A M B H A V I  P R A B H U D E S A I ,  V A L A R I E
S H A S H A  R E B E L L O ,  A N D  T R A C Y

C O U T I N H O ,  A S S E S S E D  T H E  E F F I C A C Y
O F  I N T E R A C T I V E  A C T I V I T I E S  I N
H A N D L I N G  L O N E L I N E S S  A M O N G

I N S T I T U T I O N A L I Z E D  O L D E R  A D U L T S .
T H E I R  S T U D Y  I N V O L V E D  A  P R E - T E S T

A N D  P O S T - T E S T  A P P R O A C H  U S I N G
T H E  D E  J O N G  G I E R V E L D  L O N E L I N E S S
S C A L E ,  A N D  T H E Y  D I S C U S S E D  T H E I R

E X P E C T A T I O N S  R E G A R D I N G  T H E
E F F E C T I V E N E S S  O F  T H E

I N T E R V E N T I O N .

T R I S H A  B E N E ,  S H A L O M  C A R D O Z O ,  A N D
S Y L V I A  L E W I S  S T U D I E D  T H E

P R O M I N E N T  S T R E S S O R S  F A C E D  B Y
1 2 T H - G R A D E  S T U D E N T S  D U R I N G  T H E

2 0 2 4  E N T R A N C E  E X A M I N A T I O N S .  T H E Y
P R O V I D E D  I N S I G H T S  I N T O  T H E I R

P R O J E C T ' S  C O N C E P T U A L  F R A M E W O R K ,
L I T E R A T U R E  R E V I E W ,  A N D  D A T A

C O L L E C T I O N  E X P E R I E N C E S .
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 T H I R D - Y E A R  S T U D E N T S  O F
P S Y C H O L O G Y  I N T E R V I E W E D  T W O

E L D E R L Y  C O U P L E S ,  O N E  B R I T I S H  A N D
O N E  I N D I A N ,  T O  U N D E R S T A N D  T H E I R
P E R S P E C T I V E S  O N  A G I N G .  E X P L O R I N G

L I F E S T Y L E S ,  C U L T U R E S ,  A N D  T H E
D I V E R S E  W A Y S  P E O P L E  P E R C E I V E  T H E I R

L A T E R  Y E A R S .  

T I M E L E S S  B O N D S :
E X P L O R I N G  L O V E  A N D  L I F E  I N  L A T E R  Y E A R S  

W E  M E T  T H E  B R I T I S H  C O U P L E  A T  A
S H A C K  I N  B E N A U L I M ,  A  S E T T I N G  T H A T

P E R F E C T L Y  R E F L E C T E D  T H E I R  R E L A X E D
A P P R O A C H  T O  L I F E .  T H E Y  H A D  B E E N

C O M I N G  T O  G O A  F O R  Y E A R S ,
E M B R A C I N G  A N  A C T I V E  L I F E S T Y L E  O F
C Y C L I N G ,  W A L K I N G ,  A N D  E N J O Y I N G

T H E  B E A C H .  T H E I R  O U T L O O K  O N  A G I N G
W A S  R E F R E S H I N G L Y  P O S I T I V E — T H E Y

S A W  I T  A S  A  T I M E  T O  F O C U S  O N
T H E M S E L V E S ,  E X P L O R E  T H E  W O R L D ,

A N D  S T A Y  P H Y S I C A L L Y  E N G A G E D .  

T H E  M O S T  H E A R T W A R M I N G  P A R T  O F
B O T H  I N T E R V I E W S  W A S  W I T N E S S I N G

H O W  T H E S E  C O U P L E S  K E P T  T H E I R
R E L A T I O N S H I P  A L I V E  A F T E R

D E C A D E S  O F  M A R R I A G E .  T H E R E  W A S
P L A Y F U L  T E A S I N G ,  S H A R E D

L A U G H T E R ,  A N D  A N  E F F O R T L E S S
U N D E R S T A N D I N G  B E T W E E N  T H E M

T H A T  O N L Y  C O M E S  W I T H  Y E A R S  O F
B E I N G  T O G E T H E R .  

I T  W A S  A  R E M I N D E R  T H A T  L O V E
D O E S N ' T  D I S A P P E A R  W I T H  A G E ,  I T
E V O L V E S .  W I T N E S S I N G  T H A T  K I N D
O F  C O M P A N I O N S H I P  W A S  A T  O N C E
I N S P I R I N G  A N D  R E A S S U R I N G — T H E

L I V I N G  P R O O F  T H A T  L O V E ,
L A U G H T E R ,  A N D  A  L I T T L E  B I T  O F

M I S C H I E F  C A N  M A K E  L I F E
I N T E R E S T I N G  A T  A N Y  A G E .  
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V I S I T I N G  T H E  I N D I A N  C O U P L E
F E L T  L I K E  S T E P P I N G  I N T O  A

H O M E  W I T H  W A R M T H  A N D
H O S P I T A L I T Y .  T H E Y  W E L C O M E D
U S  W I T H  O P E N  A R M S ,  S E R V I N G

S N A C K S  A N D  B E A U T I F U L
S T O R I E S .  T H E I R  H O M E  W A S  A

R E F L E C T I O N  O F  T H E I R
P E A C E F U L  A N D  F U L F I L L I N G

L I F E .  T H E R E  W A S  A N
U N D E N I A B L E  S A T I S F A C T I O N  I N

T H E  W A Y  T H E Y  S P O K E  A B O U T
T H E I R  L I V E S ,  A N D  T H E

D Y N A M I C  B E T W E E N  T H E M  B O T H
W A S  F U L L  O F  B A N T E R  A N D

L A U G H T E R .  



 T h e  d e p a r t m e n t  i n c h a r g e ,  D r  S o b i t a
K i r t a n i  a d d r e s s e d  t h e  c r o w d ,  t a l k i n g

a b o u t  t h e  w o r k  t h a t  w e n t  i n t o
o r g a n i z i n g  t h i s  e v e n t  a n d  t h e  h o p e  s h e

h a s  f o r  t h e  c o l l a b o r a t i o n s  t h a t  w i l l
c o m e  f o r  f u t u r e  e v e n t s  a l i k e .  T h e

p r i n c i p a l  D r .  S a n g e e t a  G .  S a n k h a l k a r
a l s o  g a v e  h e r  e n c o u r a g i n g  w o r d s  t o

s t a r t  o f f  p s y c h o s y n e r g y .  T h e n  D r .
A k s h a d a  A m o n k a r ,  f r o m  t h e  P s y c h i a t r i c

S o c i e t y  o f  G o a  w a s  u p  t o  s p e a k ,
e m p h a s i z i n g  o n  W O R K - L I F E  b a l a n c e  a n d
h e r  e x c i t e m e n t  f o r  t h e  c o l l a b o r a t i o n
b e t w e e n  P a r a v a t i b a i  C h o w g u l e  c o l l e g e

a n d  t h e  P s y c h i a t r i c  s o c i e t y  o f  G o a .
f i n a l l y  t h e  c h i e f  g u e s t  M r .  A v i n a s h

M e s q i t a  s h a r e d  H i s  o w n  e x p e r i e n c e  i n
t h e  w o r k p l a c e  a n d  t h e  i m p o r t a n c e  o f

h a v i n g  a  h o l i s t i c  a p p r o a c h  t o  w o r k  a n d
l i f e .  

 

P S Y C H O S Y N E R G Y  
“ P R I O R I T I Z I N G  M E N T A L  H E A L T H  I N  T H E  W O R K P L A C E ”  W A S  T H E  T H E M E  O F

P S Y C H O S Y N E R G Y  2 0 2 5 .  T H E  D A Y  S T A R T E D  W I T H  T H E  I N A U G U R A L  C E R E M O N Y ,
H O S T E D  B Y  J E A N N E  C O T T A ,  D U R I N G  W H I C H  T H E  S T U D E N T S  O F  T H E  P S Y C H O L O G Y

D E P A R T M E N T  W E L C O M E D  E V E R Y O N E  W I T H  T H E I R  M E L O D I C  P E R F O R M A N C E  A F T E R
W H I C H  T H E  G U E S T S  O F  H O N O R  A N D  T H E  C H I E F  G U E S T  W E R E  G I V E N  A  W E L C O M E

M E M E N T O .   
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 W I T H  T H E  C O N C L U S I O N  O F  T H E
I N A U G U R A L  C E R E M O N Y  E V E R Y O N E  W A S
O P E N  T O  A T T E N D  T H E  L E C T U R E  S E R I E S

H O S T E D  I N  T H E  A U D I T O R I U M ,  T H E
I N T E R A C T I V E  S E S S I O N S  T A K I N G  P L A C E  I N
T H E  P S Y C H O L O G Y  L A B ,  A N D  E X P L O R I N G

T H E  S Y N E R G Y  O F  D I F F E R E N T
O R G A N I S A T I O N S  W O R K I N G  I N  M E N T A L

H E A L T H  A N D  A L L I E D  F I E L D S .  T H E  L E C T U R E
S E R I E S  H A D  T H R E E  I N S I G H T F U L  S E S S I O N S
A L L  H O S T E D  B Y  T H R E E  E X P E R T  S P E A K E R S

F R O M  T H E  P S Y C H I A T R I C  A S S O C I A T I O N  O F
G O A .  T H E  S P E A K E R S  D R .  V E E N A  K A N T A K ,

D R .  A R Y A  N A I K ,  A N D  D R .  T A N V I  P E D N E K A R
S H E D  L I G H T  O N  T H E  T O P I C S  O F  Y O U T H

C H A L L E N G E S ,  Y O U T H  R E L A T I O N S H I P S  A N D
T H E  I M P A C T  O F  S O C I A L  M E D I A  O N  Y O U T H ,

R E S P E C T I V E L Y .  T H E  L E C T U R E  S E R I E S
A L L O W E D  A N  A U D I T O R I U M  F U L L  O F

P E O P L E  T O  L E A R N  M O R E  A B O U T  Y O U N G
A D U L T S  T O D A Y .  A N  H O U R  L A T E R  T H E

I N T E R A C T I V E  S E S S I O N  B E G A N  H O S T E D  B Y
O U R  V E R Y  O W N  F A C U L T Y  A N D  A L U M N I  O F

T H E  P S Y C H O L O G Y  D E P A R T M E N T  S P E A K I N G
T O  A  R O O M  F U L L  O F  I N T R I G U E D

L I S T E N E R S .

 C O U N S E L L O R  R U C H A  K A R E  A N D  L Y A N N E
F E R N A D E S  P R O V I D E D  I N S I G H T  O N  S T R E S S

M A N A G E M E N T ,  A S S T .  P R O F .  N E H A  P A I  D U K L E
D I S C U S S E D  T H E  P R E S S I N G  T O P I C  O F

P A R E N T I N G  I N  T H E  D I G I T A L  E R A  A N D  A S S T .
P R O F .  A R E S H  N A I K  S P O K E  A B O U T  T H E  O F T E N

O V E R L O O K E D  T O P I C  O F  M E N ' S  M E N T A L
H E A L T H .  W H I L E  T H I S  W A S  G O I N G  O N  T H E

G U E S T  A N D  S T U D E N T S  A L I K E  E X P L O R E D  T H E
S Y N E R G Y  O F  O R G A N I Z A T I O N S  I N  M E N T A L

H E A L T H  A N D  A L L I E D  F I E L D S .  E A C H
O R G A N I Z A T I O N  P U T  U P  S T A L L S  T H A T

A L L O W E D  I N D I V I D U A L S  T O  L E A R N  A B O U T
W H A T  T H E Y  D O ,  T H E I R  C A U S E  A N D  M I S S I O N
A N D  S O M E  O R G A N I Z A T I O N S  E V E N  B R O U G H T
P R O D U C T S  T O  B E  S O L D  G I V I N G  P E O P L E  T H E

O P P O R T U N I T Y  T O  F I N A N C I A L L Y  H E L P  T H E
C A U S E S  T H E Y  C A R E  A B O U T .  

 L A T E R  D U R I N G  T H E  D A Y  T H E  F L O O R  W A S
O P E N E D  T O  E V E R Y O N E  P R E S E N T ,  T H I S  O P E N
M I C  A L L O W E D  P E O P L E  T O  S H A R E  H E A R T F E L T

P O E M S ,  M E S S A G E S  A N D  S T O R I E S  W I T H
M U S I C A L  P E R F O R M A N C E S  H A D  P E O P L E

M O V I N G  T O  T H E  B E A T  A L L  W H I L E  T H E  H O S T ,
T R I S H A  B E N E  K E P T  E V E R Y O N E  E N G A G E D  A N D

E N T E R T A I N E D  W I T H  G R O U P  C H A N T S  A N D
B A N T E R .  T H E  E V E N T  C O N C L U D E D  W I T H  A

V A L E D I C T O R Y  W H E R E  A L L  T H E
O R G A N I Z A T I O N S  A T T E N D I N G  T O  M A K E  U P

T H E  S Y N E R G Y  W E R E  S H O W N  G R A T I T U D E  F O R
A T T E N D I N G  B Y  T H E  O R G A N I Z E R S .  

D I S C L A I M E R !
T H E  V I E W S  I N  T H I S  N E W S L E T T E R  A R E  T H O S E  O F  

T H E  C O N T R I B U T O R S  A N D  T H E  E D I T O R ,  A N D  N O T  O F  T H E
P R I N C I P A L .  L A Y O U T / D E S I G N  B Y :

 S A K S H I  M I S H R A  A N D  N A M R A T A  D E B S I K D A R  ,
 E D I T E D  B Y :  N I D H I  M H A M B R E Y ,  

E M A I L :  P S Y C H O L O G Y @ C H O W G U L E S . A C . I N  
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