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बदऱतें हळामन आनी बदऱती मानसर्कता 
गोंम एक सोफीत सूयम्म याज्म खूफ काऱासालन हलाभानाांतल्मा 
फदराक रागून अऩांग जामत चल्राां. गोंमाांत जालऩी हलाभानाांतल्मा 
फदराांचो एक म्हत्लाचो ऩरयणाभ म्हळ्माय दमााची ऩातऱी लाडऩ. 
गोंमच्मा दमाा उदकाची ऩातऱी लसााक सभुाय देड मभ भी. लाडटा. ही 
लाड याज्माांतल्मा सकमल्मा दमाा देगेलेल्मा लाठायाांक धोको ननभााण 
कयता, जांम सुभाय 80% रोक यालतात. गोंमाांत सयासयी ताऩभानाांत 
ल्हल ल्हल लाड जाल्मा. ताऩभानाांतल्मा हे लाडीक रागून हलाभानाच े
ऩद्दतीांत फदर जालन ळेतलडी आनी उदका सऩांत्तीचये ऩरयणाभ 
जारा. याज्माांत ऩालसाच ेऩद्दतीांत फदर जारा, ऩालसाची लायांलायता 
आनी तीव्रता लाडल्मा. हाका रागन खास करून ळायाांतल्मा लाठायाांनी 
चड करून हुांलाय आनी उदक बयऩ जाराां. दमााची ऩातऱी लाडत 
आमळल्ल्मान आनी लादऱाची तीव्रता लाडडल्ल्मान गोंमाांत दमाा 
देगेलेल्मा कटालाक गती भेळ्ळ्मा. ऩमाटन गोंमच ेअथालेलस्थेंत भुखेर 
मोगदान ददलऩी घटक. ऩमाटन ऺेत्र. हलाभान फदराांक रागून 
जामत्मा थऱाव्मा लेलसामाांक अथीक अस्स्थयताम ननभााण जातरी हें 
ददसून मेता. 

म्हाका ऩमरीां, फदराचो इतरो ऩरयणाभ जालऩी साभान्म भनळा 
वलळीां उरोलऩाक जाम, तयी रेगीत ही ऩरयस्स्थती टाऱऩा खातीय 
आऩणू ककतें करूां क ळकता हाचये वलचाय करुमा. बोलसांख  ांम गोंमकाय 
रोक त्मा खाळेल्मा कोणाची लाट ऩऱमतात हें कऱनासतना आनीक 
कोणूम मेलन गाडी सुरू कयतरो अळें ताका ददसता. फऱ्मा गजारीांक 
लेऱ रागता आनी धीरूम रागता. ऩणू तें हे ऩरयस्स्थतीचेय रागू 
केल्माय भागीय पुडल्मा वऩऱगमाां खातीय तें रुकसाणाचें जातरें. 
आभी हाांसतात तें काल्ऩनीक दृश्म आभचें लास्तल जातरें. यागान 
बरयल्रो तयणाटो जागो जालन आऩरो याग सयकाया कडने न्हम तय 
भुखेरऩणान आऩल्मा ल्हान ऩूण प्रबाली कृतीांनी हलाभान सुदायऩाच े
काडऩाचो लेऱ आमरा. अजाऩाची गजार म्हळ्माय तांत्र गगन्मानाच्मा 
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आगभनान रेगीत रोकाांक हलाभान फदर उरटऩाक कळें मोगदान 
ददलांक ळकता हाच े वलळीां सरुूस ना, आभी ताकतीक कयऩाची गयज 
आसा हाचें कायण म्हणल्माय हलाभान फऱ्मा खातीय फदरऩाक आभकाां 
पकत 10 लसाां आसात नाजाल्माय तें ओतून मेतरें खमांच्माम लेऱाय 
खमांच्माम ददसा कोणाचेरूम..  

फयें, फयी खफय म्हळ्माय हो प्रस्न सोडोलऩाक आभच े कडने उऩाम 
आसात ऩूण दय एकरो प्रकिमेंत लाांटो घेलऩाक मताय जाम. हातूांत 
ऩमाालयणाक, ऩमाटनाक चारना ददलऩ, सैभीक रयतीन यालऩाची सुलात 
साांफाऱऩ, हयीत फाांदकाभ ऩद्दती चारीक रालऩ हाांचो आस्ऩाल जाता. 
हलाभानाक रलचीक आमळल्ल्मा भुऱाव्मा साधन सुवलधाांत गुांतलणकू 
केल्माय हलाभान फदराच्मा लामट ऩरयणाभाांऩसून सांलेदनळीर लाांठायाांक 
याखण भेऱूांक ळकता. हातूांत दमााच्मो लण्टी फाांदऩ, कचयो साप 
कयऩाची लेलस्था सुधायऩ, भॅंग्रूल आनी ओरसाणीच ेलाांठाय ऩयतून तमाय 
कयऩ हाांचो आस्ऩाल जाता. हलाभान फदराच्मा ऩरयणाभाां वलळीां थमांच्मा 
थऱाव्माांक मळऺण ददलऩ आनी सलांधान मत्नाांत ताांकाां आसऩालन घेलऩ, 
हलाभान फदराचये उऩाम काडऩाक घटभूट धोयणाां आनी प्रबाली ळासन 
म्हत्लाचें अळें म्हाका ददसता. ननभाणें साांगऩाचें म्हणल्माय धतायेक तुजे 
आलम सायकी लागम आनी ती तुभची जतनाम घेता तळीच नतची 
जतनाम घेमात. एकदाां जाल्रें हें रकुसाण अऩरयलतानीम आसा आनी 
खमांच्माच प्रभाणाांत ऩश्चात्ताऩ केल्माय ताच े उऩयाांत मेलऩी ऩरयणाभ 
केन्नाच फदरच ेनात. 

यऴश्री योगीऴ 

दरु्रें ळर्स कऱा 

 

 



बदऱतें तापमान आनी माती 

बायत हो वल ांगड वलांगड बूांमलणानाां आनी हलाभान हाांचें खाळेरऩण 
आमळल्रो एक देळ. हलाभानाांतल्मा फदराचो लामट ऩरयणाभ हारीां 
चडाांत चड जालऩाक रागरा. ताऩभान लाडऩाचो एक म्हत्लाचो 
ऩरयणाभ म्हळ्माय बूांमकाांऩाची लायांलायता आनी तीव्रता लाडऩ. 
बायताांतल्मा बूांमकाांऩाांच्मा प्रसायाांत आनी खयऩणाांत फदरऩी ताऩभान 
कळें कायण थायता हाचो अभ्मास ह्मा ननफांदाांत केरा. सांलसायीक 
उश्णतामेक रागून बायताच्मा हलाभानाांत खूफ फदर घडत 
आमल्मात. ऩुयाम देळाांत सयासयी ताऩभान लाडडल्ल्मान हलाभानाांत 
चड खय घडणुको घडल्मात. बायतीम हलाभान खात्मान पाटल्मा 
काांम दळकाांत सयासयी ताऩभानाांत लाड जाल्ल्माची म्हामती ददल्मा. 
चड ताऩभानाक रागून दहभारमाांतल्मा दहभखांडाांचें वलयगऱऩ चड 
लाडटा आनी ताचो थेट ऩरयणाभ न्हांमाांच्मा मांत्रणेचये जाता आनी 
बूांमकाांऩाचो धोको लाडटा.  

ताऩभान लाडडल्ल्मान चड खय आनी ळेगीत ऩालस ऩडटा आनी ताचो 
ऩरयणाभ जभनीच े ओरसाणीचये जाता. सांतपृ्त भाती उणी स्थीय 
आसता आनी खास करून दोंगयाऱ आनी दोंगयी लाठायाांनी ननसयऩाची 
चड ळक्मताम आसता. चड ऩालस आनी उश्ण ताऩभान हाांच्मा 
सांमोगाक रागून जभनीचो आनी खडऩाचो एकचाय दफुऱो जालन 
बूांमकाांऩ जालांक ळकता. दहभाचर प्रदेळ, उत्तयाखांड, जम्भू-काश्भीयाच े
काांम लाांठाय हाांच ेसमत दहभारमाांनी मेलऩी याज्माां खासा असुयऺीत 
आसात. खडफडीत बूांम, म्हत्लाचो दहभखांड वलतऱऩ आनी लाडडल्रो 
ऩालस हाांचो भेऱ हाका रागून हे लाठाय बूांमकाांऩाक खूफ सांलेदनळीर 
जातात. 2013 लसाा उत्तयाखांडाांत जाल्ल्मा हुांलाया सायक्मा घडणुकाांनी 
ताच े वलध्लांसक ऩरयणाभ दाखमल्मात, जांम व्हड ऩालस आनी 
दहभखांडाच्मा वलयगऱऩाक रागून जाल्ल्मा बूांमकाांऩाक रागून व्हड 
प्रभाणाांत रुकसाण जारें आनी स्जलाचें रुकसाण जारें. हारीांच 30 
जुरम 2024 ददसा केयऱाांतल्मा लामानाड स्जल्ल्माांत व्हड ऩालस 
ऩडून बूांमकाांऩ जारो.  व्हड ऩालसाक रागून दोंगयाऱ लाांठाय 
कोसऱऩाक रागरे आनी ताका रागून गचखर, उदक आनी पातयाांचे 
व्हाऱ ह्मा लाठायाचये सकमर देंलरें.  ह्मा बूांमकाांऩाांतल्मान 
केयऱाच्मा इनतहासाांतरी एक घातक सैभीक आऩत्ती जालन उण्माांत 
उणे 427 जाणाांक भयण आमरें, 378 लमय जखभी जारे आनी 130 
ऩयस चड रोक फेऩत्ता जाल्मात.  हारीांच्मा लसाांनी बायताांत जाल्ल्मा 
जामत्मा हलाभानाांतल्मा घडणुकाां भदीां बूांमकाांऩ हाांचो आस्ऩाल जाता. 
सुयलातीची मळटकालणी ददलऩी ऩद्दत चारीक रालऩ बूांमकाांऩाचो  

  पान क्र - 02 

अदभास आनी तमायी कयऩाक भदत करूां क ळकता. ननमांत्रीत यानाां 
काऩऩ, मोगम फाांदकाभ तांत्र, कटाल ननमांत्रण उऩाम अळा दटकालू बूांम 
लाऩय ऩद्दतीांक चारना ददल्माय बूांमकाांऩाचो धोको उणो जालांक ळकता. 

बायताांतल्मा लाडट्मा ताऩभानाचो आनी लाडडल्ल्मा बूांमकाांऩाची 
किमाळीरताम हाांच े भदरो सांफांद हलाभानाांतल्मा फदराांचो सैभीक 
धोक्माांचेय जालऩी व्माऩक ऩरयणाभ उजलाडाक हाडटा. स्जलीत, भुऱाली 
फाांदालऱ आनी उदयननलााहाची याखण कयऩा खातीय प्रबाली यणननती 
तमाय कयऩा खातीय हो दलुो सभजून घेलऩ आनी ताचये उऩाम काडऩ 
म्हत्लाचें.  सुयलातीची मळटकालणी ददलऩी ऩद्दत, दटकाल ू ऩद्दती, 
रलचीक भुऱाली फाांदालऱ आनी सभुदाम तमायी हातूांत गुांतलणूक करून 
बायत बूांमकाांऩाक रागून जालऩी धोक्माांक चड फये तयेन  लेलस्थाऩन 
करूां क ळकता आनी वलकसीत जालऩी हलाभान ऩरयस्स्थती कडने 
जुऱोलांक ळकता. 

 

ऱुइिा डी र्ौझा 

ततर्रें ळर्स कऱा  

 

मनीर् माती तयार करंक ऴकना, पूण ततची राखण करंक ऴकता.. 
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बदऱतें तापमान आनी पाळर् 
हलाभान हे धतायेलमरे लातालयणाांतरे भुखेर घटक. हलाभान म्हणल्माय 
खांमच्माम सुलातये तात्ऩुयतें लातालयण जें २-३ म्हमने नतगून उयता अळें 
सभजूांक भेऱटा. तळेंच खांमच्माम सुलातये कामभस्लरूऩी लातालयणाची 
स्स्थती. तो कामभस्लरूऩी आसता, म्हणल्माय२-३ लसाां तो स्स्थय उयता. 
खांमच्माम जागमाच े ळेतलडीच े ऩरयस्स्थतीांत, स्जणे ऩद्दतीांत आनी 
उद्देगीक उत्ऩादनाांत हलाभान हाांचो म्हत्लाचो लाांटो आसता. त्मा 
लाठायाांतल्मा जातीांच्मा प्रकायाचरेूम ताांचो ऩरयणाभ जाता. ऩूण खांमच्माम 
लाठायाांत लाडऩी लनस्ऩत, झोंऩाां, झाडाां, लनस्ऩतम त्मा लाठायाांच्मा 
हलाभानाचये आदारून आसतात. सद्माच्मा हलाभानाच्मा आदळाांतल्मान 
लाडत लचऩी ताऩभानाक रागून धतायेचें उदकाचें चि चड खय जातरें 
आनी फाश्ऩीबलन लाडटरी अळें ददसून मेता. फाश्ऩीबलन लाडल्माय चड 
लायांलाय आनी खय लादऱाां मेतरी, ऩूण काांम जभनीच्मा लाठायाांनी 
सुकऩाकम मोगदान भेऱटरें. ताका रागून लादऱाचो ऩरयणाभ जाल्ल्मा 
लाठायाांनी ऩालस लाडऩाची ळक्मताम आसता आनी हुांलाय मेलऩाचो धोको 
लाडऩाची ळक्मताम आसता, जाल्माय लादऱाच्मा भाऱमेऩसून ऩमस 
आमळल्ल्मा लाठायाांनी ऩालस उणो जालऩाची ळक्मताम आसता आनी 
दकुऱाचो धोको लाडऩाची ळक्मताम आसता.  
फदरऩी हलाभान ऩद्दतीन योगाांचो वलस्ताय जालऩाक रागरा आनी 
हलाभानाांतल्मा अत्मांत घडणुकाांक रागून भयणाां लाडटात आनी बरामकी 
जतनाम लेलस्थेक ऩाऱो ददलऩ कठीण जाता. हलाभानाांतल्मा फदराक 
रागून रोकाांक गरयफीांत घारऩी आनी दलयऩी घटक लाडटात. हुांलायाक 
रागून ळायाांतरी झोऩडऩट्टी व्हाांलून लचूां मेतात, घयाां आनी उदयननलााह 
नश्ट जालांक ळकतात. ऩालसाचें म्हत्ल आसरें तयी ताच े दसुये लटेनम 
जामत ेगैयसोम आसात. ऩालसाक रागून उदका थयाांत उदकाची ऩातऱी 
लाडटा देखून हुांलाय मेता. हुांलाय हो भनळा समत सगळ्मा प्राण्माांक खूफ 
व्हडरो गैयसोम जाचो सदाांच चड ऩरयणाभ जाता. तळेंच ताका रागून 
लनस्ऩत काऩऩ जाता, जाका रागून ळेताांतल्मा सगळ्मा वऩकाांक भयण 
मेलांक ळकता. हाका रागून ळेतकायाक लट्ट रुकसाण जातरें हें 
ननश्चीत. चड ऩालसाक रागून जालऩी हुांलायाक रागून बूांमकाांऩ जालांक 
ळकता जें भनळाच्मा स्जणेच े खातीय खूफ धोक्माच ेथायता. चड ऩालस 
ऩडटा तने्ना रोक सदाांच आऩरो जील आनी आऩरी भारभत्ता लता. 
देखून ऩालस फयो आसता ऩूण ताचये सायको ननमांत्रण दलयना जाल्माय 
तो धोक्माची आसता. 

 

श्रीमा ऩारमेंकाय 

नतसयें लसा करा  

हळामान बदऱांचो िनाळरांचरे कर्ो पररणाम िाता? 
हलाभानाांतल्मा फदराांक रागून जनालयाांच्मा होमभमोस्टॅमससाांत 
व्मत्मम मेलांक ळकता.  दकुऱ, उजो, हुांलाय ला लादऱ आनी हेय 
प्रकाय जालन हलाभान चड खय जालांक ळकता. लाडडल्ल्मा 
ताऩभानाक रागून लेगलेगळ्मा जनालयाांच ेप्रजातीांचये तळेंच प्रजनन 
प्रकिमेचेरूम लामट ऩरयणाभ जालां मेतात. काांम प्राणी ळीत 
स्न्हदे्रऩसून केन्ना जाग मेलऩ, जोडीदाय सोदऩ ला स्थराांतयण कयऩ 
हें कऱऩा खातीय ताऩभानाच्मा सांकेताांचये आदारून आसतात. खय 
हलाभानाक रागून जनालयाांचेरूम ऩरयणाभ जालां मेतात, ताका 
रागून ताांच्मा ऩमाालयणाक त्रास जाता आनी होमभमोस्टॅमससाांत 
व्मत्मम मेलांक ळकता. फदरत्मा हलाभानाक रागून आिभक 
जातीांक नव्मा लातालयणाांत ऩातऱऩाची नली सांद भेऱटा. यालऩाची 
नली सुलात आनी ऩमाालयणाची ऩरयस्स्थती हाका रागून ह्मो जाती 
लाडूांक ळकतात. हाचो धोको म्हळ्माय:  

„जनालयाांचें वलरोऩन: एक आिभक जात भमाादीत साधनाांचो लाऩय 
कयतरी, जाका रागून सद्माच्मा यानलटी जनालयाांक स्जमेलऩ चड 
कठीण जातरें. ननमभना फगय जनालयाांक सदाांच आमळल्ल्मा साधन 
सांऩत्तीचये आदारून यालऩाक भेऱनामळल्ल्मान वलरोऩन जालऩाचो 
धोको आसता. 

„लाडडल्री सता: आिभक जातीांतरे चड करून अनुकूर प्राणी 
आसतात. हाचो अथा जागो, साधन-सुवलधा आनी ऩोळक तत्लाां 
खातीय ताांकाां चड करून थऱाव्मा यानलटी जनालयाांकजेन चड सता 
कयऩाक भेऱटा. हाका रागून अन्न साांखऱी, ऩमाालयण मांत्रणा आनी 
स्जलीत उयऩाच्मा प्रभाणाांत फदर जाता. 

„जैलवलवलधताम उणी जालऩ: जेन्ना एक जात ऩमाालयण मांत्रणेचो 
ताफो घेता तने्ना उऩयाांत जैलवलवलधताम उणी जाता. खयें म्हणल्माय 
धोक्माांत आमळल्ल्मा जातीांच्मा सुभाय ४०% जातीांच े लऱेयेंत 
आिभक जातीांचो भुखेर घटक आसून सांलसायीक जैलवलवलधताम 
ना जालऩाच्मा ५ भुखेर कायणाांतरें एक कायण भानतात. 

„योग ऩातऱऩ: ह्मा जातीांनी ऩमरीांच भूऱ लाठायाांत नामळल्रे सगऱे 
तयेच ेयोग व्हरूां क ळकतात. हाचो अथा नव्मा ऩमाालयण मांत्रणेंतल्मान 
योगाांचो प्रकोऩ फेगीन ऩातऱूांक ळकता आनी थऱाव्मा जनालयाांच्मो 
जाती भारूां क ळकतात. 

 

धनेळा नामक 

नतसयें लसा करा  

बदऱत्या तापमानांत जिळाचंें अजततत्ळ. 



     पान 04 

हळामानांत बदऱ: मनऴाच ेिऱायकेचरे िाळपी पररणाम 

“ऩमाालयण आनी भनळाची बरामकी खोरामेन गुांगथल्री आसा; एकाची 
याखण केल्माय दसुऱ्माची याखण जाता.” हलाभान फदर हो एक 
तात्काऱ जागतीक प्रस्न, पकत ऩमाालयणीम हुस्को न्हम-ताच ेभनळाचे 
बरामकेचये खोरामेन ऩरयणाभ जातात.  भनळाच्मा लालयाक रागून 
धतायेचें हलाभान उश्ण जामत लता, ताका रागून हलाभानाच्मा 
ऩद्दतीांत जालऩी फदर, दमााची ऩातऱी लाडऩ आनी हलाभानाांतल्मा चड 
घडणुकाांची लाडडल्री लायांलायताम बौळीक बरामकेचये ऩरयणाभ कयऩाक 
रागल्मा.  दफुळ्मा रोकसांख्मेची याखण कयऩाक आनी मबयाांत उणी 
कयऩाक भाांडणी तमाय कयऩाक हे ऩरयणाभ सभजून घेलऩ म्हत्लाचें 
आसा. 

उश्णतामेक रागून जालऩी दमुेंसाां:  हलाभानाांतल्मा फदराांचो एक 
प्रत्मऺ ऩरयणाभ म्हळ्माय सांलसायीक ताऩभानाांत लाड जालऩ.  चड 
उश्णतामेक रागून जालऩी दमुेंसाां जालांक ळकतात, तातूांत उश्णतामेचो 
आघात, ननजारीकयण, उश्णतामेन थकलो मेलऩ हाांचो आस्ऩाल जाता. 
तबेामय उश्णताम घडणुकाांच्मा लेऱाय बरामकी जतनाम लेलस्थेचये 
जालऩी ताण, लैजकी सुवलधाांचये बाय ऩडूां मेता, जाका रागून पालो ती 
जतनाम घेलऩ कठीण जाता. 

दफुळ्मा रोकसांख्मेचये ऩरयणाभ: हलाभानाांतल्मा फदराांचो ऩरयणाभ 
दफुळ्मा रोकसांख्मेचये वलकृत तयेन जाता, तातूांत उण्मा उत्ऩन्नाचे 
सभाज, देळी रोक आनी उदयगत जालऩी देळाांत यालऩी रोकाांचो 
आस्ऩाल जाता.  ह्मा गटाांत चड करून फदरत्मा हलाभानाक अनुकूर 
जालऩाक जाम आमळल्रीां साधनाां आनी भुऱाली फाांदालऱ नामळल्ल्मान 
बरामकेच्मा धोक्माांक चड फऱी ऩडटात.  देखीक- उण्मा उत्ऩन्नाच्मा 
सभाजाांक उश्णताम ल्हायाां लेऱाय लातानुकूरन भेऱना, जाका रागून 
उश्णतामेक रागून जालऩी दमुेंसाांचो धोको लाडटा.   

सांसगाजन्म योगाांचो प्रसाय:  हलाभानाांतल्मा फदराचो सांसगाजन्म 
योगाांच्मा प्रसायाचये ऩरयणाभ जाता.  हाका रागून भरेरयमा, डेंगमू जोय, 
स्जका व्हामयस, रामभ योग सायककरे दमुेंस नव्मा प्रदेळाांनी 
ऩातळ्ळ्मात, जांम ऩमरीां ते चड प्रभाणाांत ददसनात. तळेंच लाडत 
लचऩी ताऩभानाक रागून ह्मा लाहकाांचें प्रजनन लाडूांक ळकता आनी 
ताका रागून योगाची रागण जालऩाची ळक्मताम लाडटा.  हुांलाय आनी 
दकुऱाक रागून उदकाच्मा दज्माांत फदर जाल्माय कॉरेया, टामपॉमड, 
रेप्टोस्ऩामयोमसस ह्मा उदकाांतल्मान जालऩी दमुेंसाांचोम धोको लाडूांक 
ळकता. 

 

भानसीक बरामकेच े ऩरयणाभ हलाभानाांतल्मा फदराांचो भानसीक 
बरामकेच े ऩरयणाभ चड करून दरुाऺ  कयतात ऩूण ते नततरेच 
म्हत्लाच े आसात. चिीलादऱ, हुांलाय, बूांमकाऩ उजो अळा 
हलाभानाांतल्मा घडणुकाांक रागून भानसीक ताण, गचांता आनी 
उदासीनताम मेलांक ळकता.   

हे गचांतके रागून असहाय्मताम आनी ननयाळा ह्मो बालना ननभााण 
जालांक ळकतात, ताचो ऩरयणाभ एकां दय फऱ्माऩणाचो आनी स्जणेच्मा 
दज्मााचये जाता. 
अन्न आनी उदकाची सुयऺा:  हलाभानाांतल्मा फदराांक रागून अन्न 
आनी उदकाची सुयऺा हाांकाां धोको ननभााण जाता, जी बौळीक 
बरामकी साांफाऱऩा खातीय म्हत्लाची आसा. हलाभानाांतल्मा फदराांक 
रागून ळेतकी उत्ऩादनाांत आडभेऱीां मेलांक ळकता. ताांदऱू, गांल, भको 
अळीां ताऩभान आनी ऩालसाच्मा फदराांक सांलेदनळीर आमळल्रीां वऩकाां 
खासा असुयऺीत आसतात.  
हुांलाय आनी दकुऱ सायककल्मा  हलाभानाच्मा घडणुकाांक रागून उदका 
ऩुयलण दळुीत जालांक ळकता, उदकाांतल्मान जालऩी दमुेंसाांचो धोको 
लाडटा आनी सद्माच ेबरामकेच ेप्रस्न आनीक लाडूांक ळकतात.   

 

तनश्कऴस- 
हलाभानाांतल्मा फदराचो भनळाच ेबरामकेचये जालऩी ऩरयणाभ व्माऩक 
आनी खय आसात.  ह्मा आव्हानाांक तोंड ददलऩाक सयकाय, सभाज 
आनी व्मक्तीां कडल्मान एकलटीत मत्न कयच े ऩडटात. ग्रीनहाउस 
लामूचें उत्सजान उणें कयऩ, नलीकयणीम उजाा स्त्रोताां कडेन सांिभण 
कयऩ, बरामकी जतनाम लेलस्था सुदायऩ अळो उऩाम मेलजण्मो 
गयजेच्मो आसात. मळऺण, तमायी आनी अनुकूरन उऩामाांतल्मान 
सभाजाांत रलचीकऩण तमाय कयऩ हें नततरेंच म्हत्लाचें.  आताां 
कायलाम करून आभी बौळीक बरामकेची याखण करूां क ळकतात आनी 
पुडल्मा वऩऱगमाांक बरामकेन बरयल्रो पुडाय खात्रेन करूां क ळकतात. 

 

 

 

 

ररया कुडालकर 

ततर्रें ळर्स कऱा 
    
 

तनतल तनळल हळामान, मनीर् जिणेक मोठें ळरदान 


