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अनु�म�णका 



आज मेरे और ��नया के हर उस लड़क� के
अ�दर छुपी आवाज़ आप सबको कुछ बयाँ
कर रही है | म� वह �ँ �जसका ज�म होने पर
हर �कसी को पछतावा होता है �य��क म�
एक लड़क� �ँ।  मेरे पैदा होने पर वे खु�शयाँ
नह� मनाते, ब��क उ�ह� मेरे �ववाह के खच�
क� �फकर सताने लग जाती है| कई जगह  
तो मेरा ज�म होते ही कई माँ-बाप मुझे बेदद�
से मुझे �कसी जंगल या �कसी कूड़ेदान म�
फ� क देते है तो कभी मेरा गभ�पात करा देते
है, जानते हो �यूँ ! म� लड़क� �ँ इस�लए |
समाज ने भी मुझे कभी नह� अपनाया, कभी
मेरे �श�ा पर रोक लगाद� तो कभी मेरे
आजाद� पर ��तबंध | मुझे अपने घर म� भी
अपनाया नह� जाता, माँ कहती है �क मुझे
पराए घर जाना है, तो सास कहती है तू पराए
घर से आयी है | �या मेरा अपना कोई घर
नह� है? 

म� लड़क� �ँ इस�लए?
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  आलेख 
सा�दया�ब मद�मसुर 

यह तो वही कहावत हो गई जो कहते है “न घर क�
न घाट क�” मुझसे कहा जाता है तुम लड़क� हो घर
के काम करो यह तु�हारी पहचान है | �या इसी से
हमारी पहचान है ? हम� तो अपने घर म� भी चैन नह�
�मलता है, खुल कर हस �लया तो माँ �च�लाने
लगती है यह कह कर �क तुम लड़क� हो तु�हारी
आवाज़ घर के बाहर नह�  जानी चा�हए, आ�खर
हमारा गुनाह �या है ? आ�खर म� भी तो सबक�
तरह इंसान �ँ | �या मुझे अपना जीवन जीने का
हक नह� है? म� भी तो घूमना चाहती �ँ, ��नया
देखना चाहती �ँ, अपने पैर� पर खड़ा होना चाहती
�ँ, कुछ बनना चाहती �ँ, �या इस से मेरी पहचान
नह� होगी? मुझे ही �य� डर कर जीना होता है?
�य� मेरे साथ भेदभाव �कया जाता है? मनु�य को
आ�ख़र एक ही जीवन �मलता है म� भी तो नील
गगन म� उड़ना चाहती �ँ, अपना मकाम बनाना
चाहती �ँ | मेरा भी तो सपना है �क मेरे माँ-बाप को  
मेरे होने पर गव� हो | �या यह मेरा अ�धकार नह�
है? मेरी भी तो अपनी इ�ाए ँह� ......... 
�या उनका कोई मू�य नही है ............|
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आज के इस दौर म� सभी मनु�य इतने ��त हो
गए ह� �क उ�ह� अपने �वा�य क� �ब�कुल �फ़�
नह� है । मनु�य को अपने �वा� के बारे म� भी
�वचार करना चा�हए । �वा�य मनु�य के जीवन
का ब�मू�य धन होता है । य�द उस धन को कुछ
हो जाए तो ��� कोई काय� ठ�क से नह� कर
पाता है।  य�द �वा�य ठ�क नह� होगा तो हमारा
मन भी �वच�लत होता रहेगा । एक बार मन
�वच�लत हो गया तो वह देह को श��हीन कर
देता है। मनु�य अपने जीवन म� पूरी तरह से
पराजय मानने लगता है । �जसके कारण ���
को बूरे-बूरे �याल आते ह� । वे अपने  काय� पर  
�यान क� ��त नह� कर पाते ह� । उनके �वभाव म�
कई सारे प�रवत�न होते ह� । आज क� युवा पीढ़�
भी इसका �शकार हो ग� ह� । वे भी अपने
�वा�य क� कोई परवा नह� करते ह� । बाहर के
खाने का अ�धक सेवन करते ह� । घर का खाना
उ�ह� पसंद नह� आता है ।

�वा�य जीवन और  मन 

5                                                                                                                  

सपना राजपुरो�हत 

हर एक ��� को बा� देह के �वा�य के साथ
मन के �वा�य का भी �याल रखना अ�नवाय� है।
य�द हाथ पर चोट लग जाए तो उस पर दवा लगाई
जा सकती है। ले�कन य�द एक बार मन का
�वा�य आहत हो जाए तो उस पर कोई भी दवा
का असर नह� होता है । इसके चलते कई सारी
बीमा�रय� का ज�म होता है । मनु�य को ऐसी
अन�गनत बीमा�रयाँ होती है जो मनु�य को अंदर से
खोखला कर देती है । इस�लए हम� हमारे �वा�य
का ब�त �याल रखना चा�हए । मनु�य को अपने
�वा� के �लए पौ��क खाने का आहार �हण
करना चा�हए, �ायाम करना चा�हए और अपने
प�रवार और दो�त� के साथ समय �बताना चा�हए ।
�वा�य को लेकर हम� हमारे जीवन म� गंभीर होना
चा�हए �य��क �वा�य है तो सब कुछ है। �बना
उ�कृ� �वा�य के कोई भी ��� अपने जीवन म�
कुछ नह� कर पाता है । इस�लए हम� हमारे बारे म�
भी कभी सोचना चा�हए । उसके �लए उ�चत
�वचार कर अपना आहार �हण कर तनाव मु�
जीवन जीना चा�हए । 
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गांव म� सब जगह हड़कंप मच गयी थी । सभी
लोग ठेकेदार के घर के बाहर जमा हो गए थे ।
सभी लोग� उनके घर के बारे म� आपस म� बात
कर रहे थे । राजू �या तु�ह� पता है? कल रात
को शालु ठेकेदार के घर चोरी हो गई है । सुना है
गहन� चोरी हो गए ह� ।धानु जी सुना तो म�ने भी
था पर उनके साथ ब�त बुरा �आ ना। हां मुझे
तो लगता है उसके गहने उस भीवाराव ने ही
चुराए ंह� । �य� तु�ह� ऐसा �य� लगता है? �या
तु�ह� पता नह� �जसके पास दो कौड़ी �पए नह�
थे ठेकेदार जी को �याज के पैसे देने के �लए।
परंतु अचानक उसके पास इतने पैसे कैसे आ
गए और उ�ह�ने उनको रात�-रात �याज के पैसे
दे �दए। उसके पास एक ही �दन म� इतने सारे
पैसे कहां से आ गए ? मुझे तो लगता है लालच
के कारण कही उसी ने तो......। 
          

गावं म� �ढ�ढोरा 

कहानी
सपना राजपुरो�हत 
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नह� मुझे नह� लगता राजू जी । पैसा ��� को  
अंधा कर देता है जी। शायद उसके साथ भी
यही �आ होगा। वहां दारोगा जी ठेकेदार से
चोरी के बारे म� पूछताछ कर रहे थे । उनका
कहना था �क उ�ह�ने कल रात अपने सं�क म�
गहन� रखे थे पर अब वे वहां नह� है। वे दारोगा
जी से अनुरोध करते ह� �क वे उस चोर को ज�द
से ज�द पकड़ ले । उनका कहना था �क उ�ह�
भीवाराम पर शक है । तो वे सभी लोग
भीवाराम के घर जाते ह�। 

भीवाराम और उसक� प�नी दारोगा को अपने
घर म� देखकर च�कत रह जाती है । वह दारोगा
जी से कहता है �क �या �आ साहब आप
सभी यहां �या कर रहे ह�? तो ठेकेदार जी उस
पर �ो�धत होकर कहते ह� �क तूने ही मेरे गहने
चुराए ह� ना । बोल तूने मेरे घर चोरी �य� क�  
है । साहेब म�ने आपके घर पर चोरी नह� क�
है।
तो �फर तूने मेरा �याज कैसे चुकाया? साहेब
आपके �पए चुकाने के �लए म� अपनी
बक�रय� और घोड़े क� छोट� सी मू�त� बेचने
बाजार गया था । ले�कन कोई भी मेरी वे �ब�ल
सी बक�रयां लेने को तैयार नह� थे । तो म�
हताश होकर चौक म� बैठ गया । तब वह� से
एक अं�ेज अपनी बड़ी गाड़ी म� आकर मेरे
सामने खड़ा हो गया था। उसने मुझसे अं�ेजी
भाषा म� कुछ कहा पर मुझे कुछ समझ नह�
आया था । तो मुझे लगा �क वह मेरे बक�रय�
के बारे म� बात कर रहा है । तो म�ने उसे कहा
�क 10 हजार �पए म� बक�रयां �गा। 



ले�कन उसने मुझे 10 हजार क� बजाय 5 लाख �पए

�दए थे । म�ने उसे लेने से इनकार भी �कया था पर

उसने मुझसे ब�त अनुरोध �कया । मुझे पैस� क� स�त

ज�रत थी इस�लए म�ने वह सारे पैसे ले �लए थे।

ले�कन जब म� उसे अपनी बक�रयां �द तो उसने वह

लेने से इनकार कर �दया था । वो मेरे �ारा बनाया गया

घोड़े का पुतला लेकर चला गया था । म� यह देख कर

च�कत रह गया �क वह इन बक�रय� क� जगह उस

घोड़े क� मू�त� के �पए मुझे देकर चला गया । ठेकेदार

उसक� बात पर �व�ास नह� कर रहे थे ।

तो वह कहता है �क नह� साहेब यही सच है । आप

चाहे तो उनसे जाकर पूछ सकते ह�, म� सच कह रहा �ं।

दारोगा जी जब उनके घर जाकर पूछताछ करते है तो

उ�ह� पता चलता है �क वह सच कह रहा था।  पु�लस

चोर क� पूछताछ करने के �लए �सरे गांव म� चली गयी

थी । ठेकेदार उदास सा चेहरा लेकर अपने घर म� �च�ता

म� म�न था । उसक� प�नी उसको सहानुभू�त दे रही थी

और कह रही थी �क �जसने भी हमारे गहने चुराए ह�

वह नरक म� वास करेगा उसका कभी भला नह� होगा।

शाम हो जाती है। शाम को दारोगा जी राजूवशी को

लेकर ठेकेदार के घर आती है और कहती है �क इ�ह�

ने ही तु�हारे गहने चुराए थे।
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 तो वह रो कर ठेकेदार के पैर पकड़ता है और
कहता है �क साहेब यह सब झूठ है म�ने आपके
गहने नह� चुराए ह� । यह तो आपके ब�े ने ही मेरे
ब�े को �दए थे । ठेकेदार उसे अपने पैरो से
झटकते ह� और कहते ह� �क यह सब झूठ बोल रहा
है मेरा नादान सा ब�ा अपने ही बाप के गहने
चोरी करके तझुे �य� देगा । साहब म� सच कह रहा
�ं ।  

आप चाहे तो अपने बेटे से पूछ ली�जए साहब ।
तब दरोगा जी कहते ह� �क शायद हम� आपके बेटे
से भी एक बार पूछ लेना चा�हए । तस�ली करने म�
�या हज� है । तो वे अपने ब�े सूरज को बुलाते है
और उनसे पूछते ह� �क �या वह सच कह रहे ह�। तो
वह कहता है �क हाँ पापा वे काका सच कह रहे ह�
म�ने ही उनको सारे गहने �दए थे। तो वह उनसे
पूछते ह� �क तुमने ऐसा �य� �कया?

 तो उसने कहा �क उसका दो�त जय कुछ �दन� से
पाठशाला नह� आ रहा था �य��क उसके पास
पाठशाला के �लए पैसे नह� थे । तो म�ने सोचा
हमारे पास तो ब�त सारे पैसे ह� । इस�लए म�ने
हमारे कुछ पैसे उसको दे �दए । ता�क वह मेरे साथ
�कूल आ सके और म� उसके साथ पाठशाला म�
पढ़  पाऊँ। 

�पताजी ने यह बात सुन बेटे को अपने गले से लगा
�लया और जय क� पढ़ाई क� पूरी �ज़�मेदारी अपने
�सर पर ले ली। 

 



क�वताएँ
मुज़रीन मु�ला 

 

�ज़�दगी

कल एक झलक �ज़�दगी को देखा,
 वह राह� पे मेरी गुनगुना रही थी । 

�फर ढँूढा उसे इधर उधर, 
वह आँख �मचौली कर मु�कुरा रही थी । 

एक अरसे के बाद आया मुझे क़रार, 
वह सहला के मुझे सुला रही थी । 

हम दोन� �य� ख़फ़ा ह� एक �सरे से 
म� उसे और वह मुझे समझा रही थी । 

म�ने पूछ �लया- �य� इतना दद� �दया कमब�त तूने,
वह हँसी और बोली- म� �ज�दगी �ँ पगले तुझे जीना �सखा रही थी । 

झाँकना 
झाँक रहे है इधर उधर सब, 
अपन ेअंदर झांक�  कौन?
 ढंूढ़ रहे ��नयाँ म� क�मयां अपने मन म� ताके कौन? 
सबके भीतर दद� छुपा है, 
उसको अब ललकारे कौन? 
��नयाँ सुधरो सब �च�लाते,
 खुद को आज सुधारे कौन
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'बेरोजगारी', एक सम�या है जो आज के समय म�
ती�ता से बढ़कर समाज के �व�भ� वग� को
�भा�वत कर रही है । यह एक ऐसी ���त है
�जसम� लोग, काम पाने के �लए ��त�धा� कर रहे
ह� पर रोजगार �ा�त करने म� वे असफल हो जाते
ह�। 
 
बेरोजगारी के कई कारण ह�, �जनम� बदलते और
बढ़ते आ�थ�क आधार, तकनीक� �ग�त, और �श�ा
क� गुणव�ा म� सुधार शा�मल ह� । तकनीक�
बदलाव के कारण, कुशलता और नौकरी के �लए
आव�यक यो�यता म� बदलाव �आ है और इसके
कारण कई लोग अपने ��े म� नौकरी नह� पा रहे  
ह� ।
��ाचार के कारण भी कई सारे युवा अपने मन
मुता�बक नौकरी �ा�त करने से वं�चत रह जाते है ।
अपनी काय� �मता से कम औदा �मलने के
फल�व�प वे बेरोजगार ही रहना पसंद करते ह� । 

इसम� एक अ�य मह�वपूण� कारण है �श�ा क�
गुणव�ा म� कमी । बड़े होते �ए भी कई लोग �श�ा
से वं�चत रहते ह� और उ�ह� अ�� नौकरी पाने म�
क�ठनाई होती है ।
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�नबंध
गुलाबी कदम  

बेरोजगारी: एक सम�या
इसके अलावा, युवा वग� को अ�यास और ��श�ण
के साथ-साथ सीधे �प से �व�भ� �ापा�रक या
�ावसा�यक �े�� म� �वेश के �लए उ�साही बनाए
रखने के �लए उपाय �कए जाने चा�हए।

इस सम�या का सीधा �भाव समाज पर हो रहा है।
बेरोजगार युवा समाज क� सामा�जक और आ�थ�क
�वकास म� सहायक नह� ब��क उसम� एक बड़ी
सम�या बना रहता है । ये युवा बेरोजगार रहने के
कारण आ�म-समथ�न म� कमी महसूस करते ह�,
�जससे उनम� �नराशा और आ�मह�या क� भावना
उ�प� हो सकती है।

इस सम�या को सुलझाने के �लए समाज, सरकार,
और �ापा�रक संगठन� को साथ �मलकर काम
करना होगा । सरकार को नौकरी सृ�� को बढ़ाने,
उ��मता को �ो�सा�हत करने, और �व�भ� �े�� म�
नौक�रय� के अवसर �दान करने के �लए योजनाएं
बनानी चा�हए। समाज को भी युवा पीढ़� को
�श��त बनाने, नौकरी या उ��मता क� �दशा म�
माग�दश�न करने और उ�ह� समथ� बनाने के �लए
अपना सहयोग �दान करना चा�हए । 
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चुटकुले
�र�� नाईक 

1) �कसी ने मुझसे पूछा: आपके �दल के सबसे करीब कौन है ?

म�ने भी कह �दया फेफड़ा 😂

2) सर च�करा  गया जब वो 'भु�े ' को देखकर बोली...

मेरे �लए वो  'है�डल वाला'  पोपकोन� लेकर आओ !!

3) पहली बार कोई चाईनीज़ �ॉड�ट गारंट� के साथ आई ह�.... 

कोरोना मौत क� 101% गारंट�!! 4)ट�चर : ��नया म� पो�टमैन तो ब�त होते ह� ले�कन

"पो�ट-वुमेन" �य� नह� ?

�टूड�ट : इस�लए �यो�क वुमन एक ही �ड�लवरी म� 9
महीने लगा देती ह ै...

5)ट�चर: तु�हारा नाम �या है!

ब�ा: �नसार!

ट�चर: तु�हारा ज�म कैसे �आ!

ब�ा: जवानी जानेमन, हसीन �दल�बा, �मले जो
�दल जवा, �नसार हो गया । 

हंसी का म�त सफर
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बूझो तो जाने ? 

1.पहेली: जलती रहती �ँ, पर आग नह� लगाती �ँ, म� �या �ँ?

2.पहेली: सात समुंदर पार, �फर भी पानी नह� है, बताओ �या है?

3.पहेली: एक बूंद म� भरी, आसमान से �गरी, बताओ �या है?

4.पहेली: सूरज क� साड़ी, चाँदनी का झूला, बताओ �या है?

5.पहेली: हमेशा बढ़ती, कभी कम नह� होती, बताओ �या है?

6.पहेली: सफेद �च�गारी, काला धुप, बताओ �या है?

पहे�लयाँ
गुलाबी कदम  
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1.रोशनी
2.हवा
3.चांदनी
4. द�न
5. उ�
6. �कताब

2024


