
मार्च   2023  

ळर्च  16 अंक 05  

फामर ही सशृ्टीची ळक्त भानतात, म्हणल्माय भनीस जातीचें अस्ततत्ल 
फामरे ऩासून ननभााण जारा अळें भानतात. म्हणल्माय ही सजृनळीर ळक्त 
वलकसीत करून नतका सभाजीक, अथीक, याजकी न्माम, वलचाय, श्रध्दा, 
धभा आनी उऩासनेचें तलातंत्र्म, संद भेऱऩाची सभानताम ददलऩ. सभाजांत 
दादल्मांबळेन फामरांकम म्हत्ल आसा.  प्रगतीळीर याश्राक त े पाटीचो 
कणो. रोकसंख्मेच ेनदयेन देळांतल्मा अर्दामा रोकसंख्मेंत फामरांचो आतऩाल 
जाता आनी तांकां सभाजांत नततरेंच म्हत्ल आनी हक्क पालता. फामरांक 
दादल्मांची भारभत्ता भानतात, दादरे तांचये शे्रश्ठ आसतात आनी त ेतांकां 
सगळमांत फये कयतात आनी तांचये जुरूभ रेगीत कयतात आनी तांच ेहक्क 
उणे कयतात. 
फामरां हीं आभचीं तांक, तीं आभच्मा सभाजाचीं खयी 
लाततुशळल्ऩी. फामरांक सळक्त कयऩाची तात्काऱ गयज आसा कायण हेन्री 
स्क्रंटनान एक पालट सांगगल्रें की फामरां हो संलसायांतरो सगळमांत 
व्हडरो प्रनतबेचो लाऩय जालंक नाशळल्रो “सांठो". तांकां सळक्त करंूमा 
आनी दजेदाय शळऺण घेलऩाक प्रोत्साहन ददलंमा. दादरे अजूनम ‘फशऱश्ट’ 
आशळल्ल्मा ह्मा आधुनीक सभाजांत फामरेक आऩरें तलताचें काभ ला 
कताव्म आसा.  पाटल्मा कांम दळकांत सभाजांतल्मा फामराचं्मा बुशभकेचेय 
खूफ नदय दलयल्मा, ऩूण आतां ती चड सकायात्भक नदयेन मेलऩाक 
रागल्मा.   
सुयलेच्मा काऱांत फामरांक पकत यांदऩ, ननलऱ कयऩ आनी बुयगमांचो 
सांफाऱ कयऩाचो हेतू आशळल्रीं फामरां म्हणून ऩऱमतारे. घयांत यालऩ, 
बुयगमांची जतनाम घेलऩ, घय ननलऱ कयऩ, यांदऩ ही फामरेची ऩायंऩायीक 
बुशभका आशळल्री. सभाजातं सदांच ऩमसो सते्तकडेन जोडडल्रो 
आशळल्ल्मान तो ऩमसो घया हाडऩी भनळाकडने सत्ता आशळल्री.  घयगुती 
सगळमा गजारींचो ननभाणो ननणाम दादरो भनीस घेतारो कायण ताचे 
कडने ऩमळे आशळल्रे.  फामरांक दादल्मांची भारभत्ता अळें लागमतारे, 
तांकां तलताच्मा पुडाया वलळीं आलाज नाशळल्रो.  
हारींच्मा काऱाय, बायतीम संवलधानांत शरगंाचये आदारून बेदबाल कयऩाक 
फंदी आसा आनी सयकायाक तांच ेखातीय खाळेरे उऩाम कयऩाचो अगधकाय 
ददरा.  
बायताच्मा संवलधानाखारा फामरांच्मा हक्कांत भुखेरऩणान सभता, 
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तलाशबभान आनी बेदबालांतल्मान भुक्तताम हांचो आतऩाल 
जाता; त े बामय बायतांत फामरांच्मा हक्कांवलळीं लेगलेगऱे 
कामदे आसात. बायतांत फामरांची सुलात आनीक घटभूट कयऩा 
खातीय सयकायान जामत्मो बौळीक मेलजण्मो, आयऺण, आमोग 
हाडल्मात. हांल एक चरी. म्हाका अळें ददसता की, फामरांक 
तलताच्मा भोराची बालना, तांची तलताची ननलड थायालऩाची 
तांक आनी तलता खातीय आनी हेयां खातीय सभाजीक फदराचये 
प्रबाल घारऩाचो तांचो हक्क लाडोलऩ अळी फामरां 
सळक्तीकयणाची व्माख्मा करंू मेता. आभच्मा सभाजांत 
फामरांक जामत्मो बुशभका आसतात. तांच्मा दर्जमााक भान 
ददलचो आनी उंचरेो दजो भेऱोलऩाची संद ददलची जाका रागून 
आभी सभाज म्हणून आनीकम चड उंचाम भेऱोलंक ळकतरे. 

  

बायऱां र्ऴक्तीकरण  

धनीऴा नायक  
ऩयऱें ळर्च कऱा 

ती एक ज्योत 
घरचयांक रु्खार्ो उिळाड ददळरे्खातीर 

मेणळाती ळरी  
आऩऱें मेण गलयत आर्ता 



     ऩान 02 

मायेर्ी उब 

              
णल म्हमने नतच्मा गबाांत यालन 
ह्मा 

सलसायांत तुका नतणें हाडडल्रें, 

ऩमरेच पालट उगडून दोऱे 
रूऩ नतचें दोऱमा ंसाभकाय तुलें 
ऩऱमल्रें… 

 

भामेची उफ ददलऩाखातीय तकुा  

नतणें लेंगेंत घट्ट धरयल्रें, 

हातीचें केरें ऩामणें आनी 

नतणेंच तुका झरेमरें. 

 

त्मा नाजूकळा हाताक धरून तजुें  

ऩालर पुडें भारंूक शळकमरें, 

दखुाऩत जयी जारी तुका  

ऩूण, काऱीज भात नतजेंच दखुरें. 

 

ऩरयऺे ददसांनी तुर्जमा समत  

तीम यात जागमतारी 

खूफ त्रास सोंसरे नतणें.. 

आनी ककतरें ये सोंसतरी?? 

 

आतां नतच्मा ह्मा जाणटेऩणांत  

गयज नतका तजुीच आशळल्री, 

तयीम बाला ककत्माक तुलें 

ऩयखेऩणाची लाट नतका दाखमरी..? 

 

सांजे लेऱाय सदांच ती  

हंुफऱ्मा कडने फसून यालतारी.. 

आज मेतरो काम म्हजो ऩूत? 

ह्माच वलचायांत दखु्खाच्मो  

ऩांलळमो गऱमतारी… 

अस्तुरेरे् उमाले 

कांम ददसांची जीण ही नतची  

अळीच नकऱत सोऩून लतरी, 

ऩूण तुजेंच फयें भागून आऩरो 

ननभणो तलास ती घेतरी. 

 
कऩराय हात भायीत भागीय म्हणंू 
नाका  

आलमक हांले म्हजो भोग ददरो ना.. 

तुजीच गयज आसतना, 

ककत्माक नतच्मा आदायाक ऩालरो ना? 

घात नतचो कयच ेऩमरीं  
तुजी बमण दोळमांभखुाय आमरी 
ना ? 

नतकाम नतचो पुडाय आसा  

हें ककत्माक ये तुलें गचतरें ना ? 

 

नतलूम कोणाची बमण आसरी 

आसतरी ती कोणाचीम चरी 

पुरच्मा ऩमरी ंवऩसडून उडमरी 

आसरी ती एक ऩवलत्र कऱी 

 

खयेंच हो करमूग  

आनी याकेस तुभी हांगाचें 

बोंलचें ऩडटा चकुोलन नदय  

नतगोलंक अस्ततत्ल आभचें 

 

ओगी यालल्माय घेतात पामदो  

वलयोध केल्माय घेतात फदरो 

ककतें सभजून दलयरा ंआभका ं 
प्रास्तटकाचें खेऱणें काम बामय 
भायऩाचो कऩडो ? 

 

खंम ये पेडटरो ऩाऩां तजुी ं? 

अऩयाध खंम शरऩमतरो ? 

आभका ंजयी पटमरें तयी  

देलाक कसो पटमतरो ? 

 

गंगेंत जयी न्हारो तूं  

ऩाऩां तुजी ंधुलचीं ना 

तींलूंम एक अततुयी  

ती तकुा भाप कयची ना 

 

कुड नतची भेरी तयी 

आत्भो नतचो सतामतरो 

तुर्जमा दशु्ट कभााची ंपऱां  

ऩाऩमा बोगंूक रामतरो. 

ती एक र्ऱी 
 

चरमेक ऩऱोलन नदय तुजी  

ककत्माक ये लऱटा  

तुर्जमा दोळमांतरो तो तलाथा  

बाला योखडोच आभका ंकऱटा  

 

भात्तूम कऱ आमरी ना ये  

पुराक त्मा इफाडटाना ? 

जील ताचो गचड्डून भुड्डून  

वलटाऱ ताचो कयतना ? 

 

अदालट सांडून नतचो हालेस  

आनी कयऩून नतचीं सऩनां  

भात्तमू हात थयथयरे ना  

हो अधभा कयतना ? 

 

आमज तू ंस्जकरो तयी 

सत्माक कळेंच भयण ना 

कभााचीं पऱा ंबोगतरोच  

तुर्जमा कयणेक भापी ना.  

 

स्जतरें तें यडरें  

ताच्माऩयस चड तू ंयडटरो  

लाचमात लाचमात म्हणून  

भोट्मान फोलाऱ भायतरो 

 

तेन्ना भात तकुा लाचोलऩाक  

कोणूच मेलऩाना  

कोणूच मेलऩाना  

कोणूच मेलऩाना ................ 

 

 

 

ररया कुडालकार  
ऩयऱें ळर्च कऱा 

र्ाईऴा ऴटे भऴरोडकर 
दरु्रें ळर्च कऱा 



     ऩान 03 

 स्री वळर्ार 

21 र्ाव्या ऴकेडयांतऱी बायऱ 

सलसायांत सगळमा रोकांक त्रास कश्ट 
सोंसचें ऩडटात. ऩूण ऩमरींच्मा तेंऩाय ऩसून 
फामरांक जामत े त्रास सोंसच े ऩडल्मात. 
ब्रिटीळ बायतांत याजकयण चरमतारे 
तने्ना, ऩुतागेज गोंमांत आशळल्रे तने्ना 
अख्ख्मा संलसायांत रेगीत फामरांक चड 
अगधकाय नाशळल्रे. उऩयांत फामरांक थोडे 
अगधकाय 20 व्मा ळेंकड्मांत भेळऱे. त्मा  
काऱांतल्मा फामरांनी खूफ काभ करुन 
आऩरे अगधकाय जोडरे. ताका रागून 

आतांच्मा फामरांक आऩरे अगधकाय, जाम ती सुलात, जाम नततरी सुटका भेऱटा. 
आतांच्मा काऱाय वलऻानांत आनी ळातत्रांत उदयगत जालन, रोक शळकऩाक ऩालल्मात. 
फामरो शळकऩाक ऩालल्मात. आतांच्मो फामरो दसुयी ं सांगतात म्हणून न्हम आऩणें 
सोदनू काडडल्रें शळऺण घेलऩाक पुडें सयतात. तांका ं कोणाच्मान पटोलंक जामना. 
फामरो आतां पक्त घयांत फसून घयांतरें काभा ऩुयती उरंूक ना तय तीं बामय सरून 
आऩल्माक जाम तें काभ कयतात. तीं आऩरें काभ आनी घयांतरीं काभां एकाच फेस 
फयें रयतीन सांफाऱटात. देखून दादरो आनी फामर हांकां सभानतामेन ऩऱोलऩ गयजेचें.  
तांच ेअगधकाय तांकां भेऱोलन ददलऩाक रोकांनी तांकां आदाय करंुक जाम तळेंच तांकां 
भान ददलऩाक जाम. 

 ऱुईझा डडर्ौिा 
ऩयऱें ळर्च कऱा 

ती एक िोळरंगी कल्ऩकृती 

केन्ना चरी, कन्ना बमण, केन्ना कोणाची फामर, तय केन्ना आलम, 
अश्मो अनेक बूशभका ती ननबामता, ऩूण ह्मो बुशभका ननबामतना 
केन्ना केन्ना ती तलताकच ळणेमता. केन्ना आत्मा, केन्ना भाभी, 
केन्ना काकी, तय केन्ना भालळी अळीं अनेक नातीं ती कभमता, ऩूण 
ह्मा नात्मांच्मा जाळमातं केन्ना केन्ना ती तलताक भात्र हयमता. केन्ना 
आई, केन्ना ऩाऩा, केन्ना घोल, केन्ना चरो सगळमांच्मो इच्छा, हालेस 
आनी सऩनांभदीं नतचें भन यभता, ऩूण ह्मा सगळमांच्मा सऩनां भदीं 
केन्ना केन्ना ती तलताचींच सऩनां वलसयता.  

र्ुिाता ऩाटीऱ 
ततर्रें ळर्च कऱा 

एक फामर ला तत्री म्हणून ती जगबय 
गाजता, ऩूण नतची ककतें लऱख ती पकत 
देलाकच खफय आसता, एक तत्री म्हणरें 
की सगळमांक ददसता, नतणें घयांतच 
यालचें, ऩूण जेन्ना एखाद्री फामर 
घयांतल्मान बामय सयरी की सगळमांनी 
पाटल्मान लामट उरोलचें. दादरो – फामर 
हांच्मा भदरो पयक सगळमांक जाणलता, 
दादरो तो दादरोच आसता आनी फामर 
ती फामरूच आसता, ऩूण जेन्ना एखाद्र्मा 
फामरेन सोऩूत घेतरो की, ती तें करुनुच 
दाखमता, हें रेगीत सगळमांक कऱऩ 
गयजेचें आसता. आये ! फामर ककतें करंुक 
ळकना ? ती तय सगऱेंच करुना दाखमता, 
नतच्मा इतरी ळक्ती दादल्माकडने रेगीत 
नासता, गयज ऩडल्माय ती दादल्माच्मा 
जागमाय रेगीत उफी यालत, कायण फामर 
ती फामरूच आसता.  



    ऩान 04  

   अस्तुरी प्रततमा 

 

तेिू ऩाटीऱ 
ततर्रें ळर्च कऱा 

 

हे गचत्र ‘फेटी फचाओ 
फेटी ऩढाओ’ ह्मा 
वलळमाचये आदायीत 
आसा. ह्मा गचत्रांत जळें 
एक झाड 
भनळाकडल्मान कसरीच 

अऩेऺा दलयीनासतना भनळाक सालऱी, पऱां, पुरा,ं राकूड ददता. 
तचे तयेन एक फामर रेगीत अळीच सलसाया खातीय आनी घयच्मां 
खातीय लालूयता. तचे तयेन नतच्मा ऩोटांतल्मान जल्भाक मेलऩी एक 
तत्री रेगीत तळीच सभाजा खातीय लालूयता. असो हो संदबा घेलन 
गचत्राच्मा रूऩान भांडऩाचो मत्न केरा.  
गचत्रांत केन्लस म्हणून ददसाळमाचो लाऩय केल्रो आसा. गचत्र 
काडऩाक लॉटय करय, ऩॅन्सीर करय आनी के्रमोन्साचो लाऩय केरा.  
पातोडाा आंगणलाडी हांगा आमोजीत केल्ल्मा ऩोतटय भेकींग सतींत 
ह्मा गचत्राखातीय म्हाका ऩमरें इनाभ पाल जारें.  

दर खेऩे िेन्ना बायऱ स्ळता खातीर 
उबी राळता तने्ना ती  
र्गळ्या बायऱां खातीर  

उबी राळता 
#साऺी नामक 
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स्री म्हणल्यार र्शृ्टीर्ी ऴक्त’      
अततुयेक भोग, त्माग आनी धैमा हांचें प्रतीक म्हणून लऱखतात. आभच्मा 
स्जलीतांत सगळमांत व्हडरें मोगदान एका फामरेचें आसता. अततुयी ही एक 
रक्ष्भी, सयतलती आनी गयज ऩडल्माय ती भहाकारीम जालऩाक पाटी सयना. 
एक फामरेचीं ककतरेळींच रुऩा ंआसतात आनी तचे तयेन तांकां ककतरेळेंच दखु, 
जफाफदायी, अडचणी आनी फंधनां आसतात. फामरेचीं लेगलेगऱीं रुऩा ंम्हणल्माय 
एक चरी, बमण, इस्श्टण, फामर, सून, आलम आनी आजी. फामर ही 
सगळमाच काभांनी हुळाय आसता. अततुऱ्मो ह्मो सगळमो जफाफदाऱ्मो फये तयेन 
ऩाय ऩाडटात. फामर ही चाय लण्टींच्मा कुडीक आऩरे भोगान आनी भामेन एक 
सुखी घय कयता. फामरेचें सगळमांत व्हडरें आनी गयजेचें रुऩ म्हणल्माय 

आलमचें. जेन्ना आभकां नतची गयज आसता तने्ना ती सदांच आभच ेखातीय हजय आसता. जेन्ना नतचीं घयचीं फयीं ना जातात तने्ना ती 
दोतोय जाता, जेन्ना बुयगमांक शळकमता तने्ना शळऺक जाता, जेन्ना बुयगीं दखुांत ला उदास आसतात तने्ना ती इश्ट जाता. अततुयेक 
ऩमरींच्मा काऱाय तलातंत्र्म म्हण्टा तें नासरें. नतका ळाऱेंत लचऩाक रेगीत भेऱनासरें. अळें म्हणटारीं की फामरेचो जागो यांदचकुेडींतच 
आसता म्हण. तांकां पकत यांदऩाक आनी घयांतरीं काभांच कयऩाक शळकमतारीं. ल्हान आसतनाच तांचें रगन करुन ददलन ककतल्मोश्मोच 
जफाफदाऱ्मो तांचये घारतारीं. इतरेंच न्हम तय तांकां आऩल्मा स्जलीतांतरे ननणाम घेलऩाक रेगीत हक्क नाशळल्रो. आतांच्मा काऱाय फामरो 
खूफ पुडें ऩालल्मात. आतां एक फामर भनीस दादल्मांऩयस पुडें आसा. कांम फामरो बामय काभ कयतात तय कांम फामरो गहृीणी आसतात. 
बामय काभ कयऩी फामर सुध्दां फेस फये तयेन आऩल्मो जफाफदायी ऩाय ऩाडटात. ती 
आऩल्मा घयांतरीं काभां तळेंच ऑपीसांतरीं काभां फये तयेन आनी लेऱाय कयतात.  
अततुयी सगळमांची इच्छा आनी गयज ऩूणा कयऩाक केन्नाच पाटी सयना. ऩूण 
ननभाणेकडने नतच ेइच्छेचें ककतें? नतची इच्छा, नतची आलड ताचें ककतें? हें कोणाक 
ऩडून गेल्रें ना. एक रऺांत दलयऩाक जाम, आभका ं जल्भाक हाडऩी तीच आनी 
नतच्मा शळलाम हें जग कांमच ना.  

    ऩान 05  

   स्री जिळन  
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म्हज्या यादींतऱी एक घडणूक 
हांल ळाऱेंत आसतनाची गजार. दनऩयां ळाऱा सुट्टकच फसींत 
सदांच गदी आसतारी. गदेंत दादरे, फामरो, बुयगीं आसतारी. 
तने्ना एक नेणटो असो चरो फसींत उफें आशळल्ल्मा एका 
चरमेक तेंकऩाक रागरो. त्मा चरमेक तो त्रास ददता तें 
सयबोंलतणी आशळल्ल्मा सगळमा रोकांक ददसतारें ऩूण कोणेंच 
एक जाऩ काडूकं ना. उऩयातं फसींतरीच एक फामर पुडें 
आमरी आनी त्मा चल्माचये थाऩट पुरमरें. तो चरो त्मा 
फामरेच्मा आंगाय लचऩाक रागरो आनी नतचेकडेन झगडूंक 
रागरो. त्मा फामरेन भागीय फसींतल्मा सगळमा रोकांक 
वलचायरें की जय तय ती तुभची कोणाची चरी आशळल्री 
जाल्माय तुभी अळींच ओगी यालतरीं आसरी?ं ती रेगीत 
कोणाची तयी चरी, बमण. अळा ह्मा फायीक - फायीक 
घडणुकांतल्मानूच व्हड अऩयाध जालऩाक ऩालतात. तळेंच 
प्रत्मेक चरमेन आऩरें संयऺण कयऩाखातीय भानसीक आनी 
ळायीयीक नदयेन सऺभ जालऩ गयजेचें. आनी प्रत्मेक चरमेन   

तलताची याखण तलाताच कयऩाक जाम. तने्नाच अततूयी पुडें ऩालतरी. 
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